Dau Thé Nhe va Strc Khoé cua Quy Vi

Dau thé nhe la gi?

Dau thé nhe Ia hdn hop ctia hang ngan hoa chéat khac
nhau, nhwng phan 16n la hydrogen va carbon. N6 chinh la
dau hoa léng khi dwoec lay 1én tir [ong dat.

Dau thé nhe lan tran nhw the nao?

Khi dau chay ra bién, phan I&n sé loang trén mat nwoc.
D&u loang c6 thé dinh thanh mét mang 1én, hodc phan nhé
ra khi bién déng. Séng, giong nwéc, va gié lam dau loang
rong ra. Mot phan nhé c6 thé tan trong nwéc. Dau ciing c6
thé lan trong nwéc, hop véi nwdc dé thanh mét chat dac
nhw bot phém xit téc, chim xudng, hay tré thanh nhirng cuc
hac in dinh.

Dau tho nhe c6 thé gay ra nhirng tai hai nao
cho swrc khoé?

Phan Ion khi tiép xdc ngan han voi mét sé lwong nhé, dau
sé khong lam hai chung ta. Mot s0 ngwdi nhay cam véi
hoa chat hon, ké ca nhitng chat thwong tim thay trong dau.
Nhirng nguwdi nay co6 thé bi ndéi man, nglra da hoac c6
nhirng di &ng khac.

Khi da tiép xuc lau v&i dau thd, n6 c6 thé phong dé va nong
ran. Anh nang sé lam anh hudng nang thém. Ngoai ra, da
¢6 thé bi ndi man hoac nhiém trung.

D&u thd nhe cling c6 thé lam mat kho chiu.

V6 tinh uéng phai mét s6 lwgng nhoé (it hon mét ly ca phé)
c6 thé lam dau bung, éi m(ra, va tiéu chay, nhuwng sé khdng
€6 anh hwéng lau dai nao cho strc khoé.

Lam cach nao dé tranh bi hai b&i dau tho
nhe?

Tranh dé da dinh dau. Néu quy vi dang lam viéc lién quan
den thu don dau tho, hay deo gang tay, kinh bao vé, va
mac quan ao bao pha tay chan.

Néu dau dinh vao da, hay rira sach véi xa béng va nuwéc,
dau cho tré so sinh, dau tron (petroleum jelly), hoac loai
thudc rra tay cho sach dau nhét & ngoai tiém ban dé stra
xe. Khéng dwoc str dung dung mai (solvents), xang, dau
can, dau héi, hodc nhirng san pham twong tw dé rira dau
dinh & da.

Néu dau dinh vao mét, hay rira sach bang nwéc trong
khoang 15 phut.

Néu v6 tinh uéng phai dau, khéng nén ¢6 6i ra vi hanh
dong nay cé thé lam dau tréi xudng phoi.

Néu hit phai hoi diu, hoac khéi bay ra tir dau dét, hay ra
noi c6 khdng khi trong lanh hon. Néu da hit phai nhiéu hoi
hoac khéi va cam thay khé thé, dau nguc, tirc nguwc, hay
chéng mét, hay di diéu tri ngay lap trc.
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